
  

素質教育發展中心 
Quality Education Development Centre Limited 

電話：（852）2638 7783 電郵：qedc333@yahoo.com.hk 

傳真：（852）2638 7396 網址：http://www.q-e-d-c.com 

     通訊及收件處：七姐妹郵政局郵政信箱 60282 號 

******************************** 

 “身心健康--情志篇”2023-2024系列 

  全港校際比賽暨粵港澳大灣區學生邀請賽 
  親子情濃創意繪畫及填色比賽  邀請函 

尊敬的校長： 

您好！素質教育發展中心是一所非牟利慈善機構(91/13599)，宗旨是推廣素質

教育、培養青少年及兒童的綜合素質及啟發其個人潛在能力，以達致為社會培養人

才的目的。 

要成為一個人才不單是高智商，掌握知識，最重要還是要擁有好的情志。智商

絶大部份是先天的遺傳，而情志是後天培養出來的。有好的情志，在待人接物，與

人相處及對自己的身心健康均有莫大的裨益。當人不能控制自己的情志時，便會傷

害自已與及他人，人與人之間也不能和諧共處。疫情過後，社會上有些人或多或少

受疫情的影響而産生負面的情緒。當我們擁有好的情志，才會對人寬宏大量，當遇

上困難時會積極面對，不怨天尤人。當個人心境能够保持開朗，潜能也容易發揮出

來。期望同學們瞭解情志的重要性，學會情志的培養和控制，推己及人，建構和諧

的社會，達致身心健康成長。 

本年度全港校際比賽主题為“身心健康--情志篇”。讓同學表達自己如何培養 

良好的情志，以能與人和諧相處及積極面對逆境。我們誠邀  貴校學生參加。目的 

是讓學生學會更珍惜、更自動自覺和發奮努力學習。此項比賽，學生可與家長一起 

合作，發揮創意，增進彼此感情。 

2023-2024系列全港校際比賽項目： 

1. “身心健康--情志篇”標語創作比賽(中學組) 

2. 小學硬筆書法比賽(分初小組及高小組) 

3.  親子情濃創意繪畫及填色比賽(幼稚園組及特殊教育學組) 
 

各項比賽組別均設冠軍﹑亞軍及季軍各一名，各獲頒獎杯一個及獎狀乙張，另 

設積極參與學校獎及優異獎，各獲頒獎狀乙張，如有需要亦設入圍獎，以資鼓勵。 

比賽將於 2023 年即日開始，2023年 12 月 31日(星期日)截止收件。隨函附上比

賽資料，閱後請交負責老師在校內安排初賽，在初賽作品中甄選五份優秀作品，連同

填寫好的報名表，郵寄至七姐妹郵政局郵政信箱 60282號 素質教育發展中心，參加決

賽。詳情歡迎參閱隨函附件或素質教育發展中心網頁 (http://www.q-e-d-c.com) 

希望與 閣下緊密聯繫，加強彼此合作，為教育事業作出貢獻。如蒙答允，不勝 

感激！如有垂詢，請致電 2638 7783 與素質教育發展中心梁主任聯絡。 敬祝 

教安！ 

 

素質教育發展中心總監 

 

   

 

呂如意博士謹啟 

2023 年 8 日 
 

 

mailto:qedc333@yahoo.com.hk


  

素質教育發展中心 
  Quality Education Development Centre Limited 

  ************************************ 

 “身心健康--情志篇”2023-2024系列 

   全港校際比賽暨粵港澳大灣區學生邀請賽 

 

   幼稚園組/特殊教育學校組--親子情濃創意繪畫及填色比賽 參賽詳情 

 

主    題 ： “身心健康-情志篇”繪畫及填色比賽參賽者可加入創意元素，讓

作品更能表達題意，流露出親子之間互相關懷的濃濃親情。 

對    象 ： 幼稚園學生及家長，特殊教育學校學生及家長 

比賽時間 ： 2023年即日開始，至 2023 年 12月 31日(星期日) 

比賽形式 ：  學校先在校內進行初賽，甄選五份優秀作品，連同報名表寄交

素質教育發展中心，以便進行決賽。 

 為方便評審工作，請在作品背頁 

左上角自行寫上參賽資料，如右圖： 

 請填寫所有參與初賽的學生人數，以便中心選出積極參與學校 

比賽規格  ： 1. 參賽學生須在大會提供的圖畫上選用適當顏料填色，或加上適

當物料，發揮創意。 

2. 素質教育發展中心設有評審委員會，參賽者須尊重評判的評審   

結果，不得異議。 

3. 主辦機構保留解釋及修訂比賽規則的權利。 

4. 所有參賽作品必須從未對外公開發表或從未參加過其他比賽。 

5. 參賽作品的全部版權，將由主辦機構擁有。主辦機構有權使用 

得獎作品，在任何媒體作展覽或宣傳，而毋須向得獎者支付版

權費用。 

6. 參賽作品不會退還。 

7. 參賽作品如有遺失、延誤及轉遞錯誤，主辦機構不承擔責任。 

評審準則 ： 配合主題 40%，色彩配搭 30%，創意 30%。 

參加辦法 ： 2023年 12月 31日(星期日)或前 

郵寄至 七姐妹郵政局郵政信箱 60282號  

素質教育發展中心。 

獎    項 ： 設有冠、亞、季軍，可獲獎盃一座及證書乙張； 

並設優異獎，可獲證書乙張。 

另設“積極參與學校獎”(以參加初賽學生人數及全校人數的比例

作計算)。 

結果公佈 ： 得獎結果將於 2024年 3月 30日（星期六）上載於素質教育發展中

心網頁(http://www.q-e-d-c.com) 及在文匯報和/大公報上刊登。 

頒獎典禮 ： 大會將會個別通知得獎學校有關頒獎禮事宜。 

查詢方法 ： 請致電（852）2638 7783 與 素質教育發展中心梁主任聯絡。 
 

校際比賽及個人比賽詳情，請參閱隨函附件或素質教育發展中心網頁（http://www.q-e-d-c.com) 

 

學生姓名： 

學校名稱： 



  

素質教育發展中心 
  Quality Education Development Centre Limited 
電話：（852）2638 7783 電郵：qedc333@yahoo.com.hk 

傳真：（852）2638 7396   網址：http://www.q-e-d-c.com 

  通訊及收件處：七姐妹郵政局郵政信箱 60282 號 
 ************************************ 

 “身心健康--情志篇”2023-2024系列 

   全港校際比賽暨粵港澳大灣區學生邀請賽 

  親子情濃創意繪畫及填色比賽  報名表 

 作品郵寄至：七姐妹郵政局郵政信箱 60282 號 素質教育發展中心 
比賽將於 2023年即日開始，至 2023年 12月 31日(星期日) 截止 

學校名稱: 
                                               （請刪去不適用者） 

                              組別： 幼稚園組/特殊教育學校組 

學校地址: 
  

                                                                      

學校電話: 
 

                        
學校傳真:                         

負責老師: 
  

                       
職    稱: 副校長/主任/老師 

負責科目： 
 

                      
聯繫電話: 

  

                                        

 

參加初賽學生總人數:              全校學生總人數:                        
(供甄選最積極參與學校之用)   

參加決賽學生資料                         請在作品背頁左上角自行寫上參賽資料 

姓名 級別 比賽編號（大會填寫） 

1． 

             年級        班 
 

2． 

             年級        班 
 

3． 

   

              

年級        班 
 

4． 

             年級        班 
 

5． 

             年級        班 
 

 

校長簽署  

                                

 

學校印鑑 

 

                                 

                                 

日    期                         
校長姓名 
（請用正楷） 

 
                                           

**   如有垂詢，請致電 2638 7783與梁主任聯絡。 

mailto:qedc333@yahoo.com.hk

